
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
Merci de ne PAS SURCHARGER votre sac  

et de ne pas tenir compte des vêtements portés le jour du départ !  
 

N
b
r  

Désignation  Observation(s) 

(ex. Neuf/Usager) 
Matériel de base  

Dans un grand sac (éviter la valise !) 

 

2 Pantalon (jean ou bas de survêtement)   

1 Pull, sweat ou une polaire (nuit fraîche)  

3 Sous-vêtements  

3 Paires de chaussettes   

2 Pantacourt/shorts/Bermudas  

1 Paire de baskets pour les activités sportives  

1  
Paire de chaussures pour le quotidien en mode relax (Tongs, Croc’s, 
Sketchers…)  

1 Serviette de bain  

3 Tee-shirts  

1 Pyjama   

1 Coupe-vent (type K. Way)  

1 Taie d’oreiller + Oreiller  

1 

Sac à dos avec : Crème solaire / Gourde / Lunettes de soleil / Casquette/Anti 
moustiques (bracelet ou spray) +1 Gobelet (Ecocup) + 1 fourchette + 1 
petite cuillère + 1 torchon 

 

1 Nécessaire de toilette (gel douche, brosse à dents, brosse à cheveux…)  

1 Maillot de bain  

Matériel Spécifique  

1 Casque de vélo   

1 Sac de couchage  

1 Lampe de poche  

1 Tapis de sol  

 Argent de poche (30 euros maximum) Facultatif 

 Jeux de cartes (Uno, Loup garou, Mito, 1000 Bornes) Facultatif 

   

 

Rappel : Les traitements médicaux sont à remettre à l’assistant sanitaire (AS), le jour du départ. 
Aucune prise de médicament ne sera possible sans la copie de l’ordonnance médicale et du 

« Protocole d’Administration de médicament » (disponible sur demande) 
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Le matériel spécifié ci-dessous permettra aux JEUNES de pratiquer les 
activités proposées dans les meilleures conditions. Dans le cas où vous ne 
disposeriez pas de matériel spécifique, merci de nous le signaler avant 
de l’acheter. Nous pourrions (peut-être) le mettre à votre disposition !  
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