<
Lundi

Macédoine de Légumes
3 la Mayonnaise Rouge

Hkkkk

Nuggets de Blé

Cordon Bleu de Volaille v

P

Purée de Pdt

Piperade de Légumes
-
Tomme Noire

Sk

Fromage Blanc aux Fruits Rouges
Alsace Lait

ek

% Végétarien

Mardi

Salade de BLE BIO Estivale

Fkkkk

Pavé du fromager 3 l'emmental @

P

Petits Pois BIO
& Carottes BIO 3 la Créme

Fkkkk

Cantal ()

ek

Fruit

ek

Bio

K :“.’3" du Lundi 0§ Sep&embre au Vendredi 09 Sep&embre

Gaspacho de Tomates & Croutons

Fekkkk Fokkkk

b Blanquette de Colin
HambyrgerdsiBoadp T= Sauce Tomate & Origan
Hamburger VG @
Salade Verte "y Courgettes Poélées

Pommes de Terre Quartiers Semoule

Fedede ek sk

Bleu d'Auvergne

Fedede ek ek

Smoothie Pommes & Abricots
Alsace Lait

Fedede ek ek

Boudoirs

Péche

- o< durable

Carottes R3pées a la Vinaigrette

Cake Marbré, Créme Anglaise

ViV
#5s

Salade de Pommes
de Terre & Echalotes

Hokkk ke

Filet de Poulet, Sauce Créeme

Falafels, Sauce Créeme

Hkkkk

Riz Pilaf

Brocolis a L'Ail

ke

Camembert

ek

Fruit

ok

Menus de la Restauration — Les Cigognes de ROSENAU — Septembre et octobre 2022

'Y
v
]

@

o)




K /::',y‘g du Lundi 12 Sep&embre aw Vendredi

W,
Lundi

Taboulé

o
Steak Haché de Veau, Jus de Cuisson
Pavé Végétarien @
—

Pommes Vapeurs Persillées

Poireaux béchamel

Hokkokk

Gouda

Sk dk

\))

S

r ~
~ Compote Pommes
C/ Morceaux de Cassis

Mardi

Salade Verte Mimosa & Croutons

SALADE VERTE ALSACE

ok kk

Nuggets de Poisson

Nuggets de Volaille

ok ke

Lentilles aux Oignons

Carottes Etuvées

Heokdkkk

Cantal

Sekdkkk

Fruit

Crépe au Fromage

ek

Boulettes de
Boeuf, Sauce Tomate

Croq blé épinard fromage

Sk

Ratatouille

Purée de Pdt

ek

Mimolette

ks

Pasteque

16 Sap&embre

Coleslaw

Fekdkk

Riz 3 [a Cubaine

Fkekk

Fokdkk

Brie

ek

Mousse chocolat au lait

Céleri Rémoulade
aux Fines Herbes

Fekkkk

Tajine de poulet
aux raisins secs et miel

Tajine de Poissons
aux Raisins Secs & Miel

ek ko

Carottes et navets
BIO (aromates non bio)

Semoule

Fokkkk

Bleu d'Auvergne

ke kok

Smoothie Poire
Alsace Lait
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K :Bg du Lundi 19 Sep&embra au Vendredi 23 Sep&ambre

¢
Lundi

Betteraves aux Fines Herbes

FHAKE

Filet de Colin,
Sauce aux Crevettes

ek

Gratin de Choux Fleurs au Curcuma

Polenta Crémeuse

Fokkkk

Munster AOP

Hkkkk

Fruit

Mardi

Haricots Beurre aux Oignons Rouge

HAEKK

'N

PENNES BIO 3 la bolognaise de
Boeuf ]

PENNES BIO alla Genovese @

-

-
Salade Verte ()
wank

Emmental R3pé

KREKK

Tarte aux Pommes

@ Végétarien

Concombre BIO a la Bulgare

Hkkk

Boulettes de Soja, Sauce
Provencale

Feokdedde

Petits Pois & Carottes a la Créme

*okkokk

* KAk

Madeleine
Riz au lait
Q0 Loal + &, Viande de

%= France

®

Salade de Tomates aux Olives Noires

Vinaigrette Balsamique

Terrine de Campagne
(porc)

Terrine de Légumes

kKKK HRKEK

Paupiette de Dinde Mijotée Emincé de Porc aux Herbes v.

Paupiette de Saumon Mijotée Omelette, Sauce Estragon

ke ek

Spaetzles ey Riz Créole
1.G.P. Grand Mére
Epinards Béchamel Carottes \;l«;)
-
Fedkkkok Fekdkk ‘
Vache qui rit Cotentin ‘
P .
Créme Dessert au Café Fruit
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!. du Lundi 26 Septembre au Vendredi 30 Sep&embre

Lundi M&T’di Jeual

Oeuf Dur BIO Mayonnaise Salade Grecque 3 la Feta |.G.P Crépe au Fromage Taboulé BIO aux Amandes Salade de Radis Blanc

Ahwan wense arenw annne anhne

Alouette de Boeuf, A 5 Stick de Poissons,
Sauce aux Champignons Lasagne de Canard L Boulettes de Poulet, Jus de Culsson Falafels, Sauce Barbecue @ Sauce Fromage Blanc aux Herbes a
Alouette de Calin, e g g ~
Sauce aux Champignons @ Lasagnes aux Lentilles Corail Nuggets de blé @
srare asnae
Pommes Vapeurs Persillées Salade Verte o Cérézles Gourmandes Courgettes Colorées Riz BIO aux Petit Legumes
Aramates non 8o
Gratin de Salsifis Jaune Aubergines Grillées Pommes de terre quartiers
-~
AEwAL hee AL LRl ARAAe ‘ .
Saint Nectaire () Rondelé Cantal () Vache qui rit Brie
caven Avaas aeans axvan
.
\ Beignet framboise Fruit Fromage Blanc su Speculos gt Basboussa Eclair Vanille
/ Alsace (it y "
/ 56

(i §
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Coquillettes BIO d'Automne

Saucisse Fumée v

(parc)
Filet de Liew, Sauce a |'Oseille @

anpw

Lentilles Mijotées

Carottes Etuvées

Yaourt nature

X

| Salade de Fruits

Mardi

Carottes Rapees d'ALSACE aux Noix

renne

Sauté de Boeuf aux Oignons ¥4

Saute de Saumon aux Qignons @

AvNAE

Pammes Vapeurs Persillées

Gratin de fenouil

Aaman

Comté (]

cavan

Compote de Pommes & Myrtilles

Jambon Blanc Label Rouge % Chou Blanc Vinaigrette

Surimi

sraee “hann

Cote de Porc, o Couscous Merguez d'ALSACE &
Sauce 3 la Moutarde L. Boulette ¢'Agneau

Omelette, Sauce Dijonnaise Couscous Falafels

AR LR

Boulgour Légumes de couscous

810 (épices non BIO}

Haricots Plats Semaule

heann vhew

Maroilles (o] Mimolette

aanan

Mousse chocelat au lait ‘\!,

avanw

Ile flottante

(U | Céleri d’ALSACE Rémoulade Rouge
Quenelles Natures Sauce Aurore ®

whean

Riz Pilaf

Haricots Verts

Edam

annen

Fruit
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du Lundi 10 Octobre au Vendredi 14 Octobre

V7.4 ’—\!
CYLA
»

~ 4

¢
Lundi

Mardi

Salade de Pomme

Betteraves:Mimasa de Terre, Sauce Tartare

Velouté Butternut & Croutons Chou Rouge aux Pommes DC\ Salade Fantaisie

Boulettes de Boeuf, Sauce
Liégeoise

Pavé de colin a la créme de Sauté de Poissons i
noisette 6 aux Fruits d'Automne 6 Tarte aux légumes @

| B 4

Sauté de Porc Y . - CroQte aux Champignons
aux Fruits d'Automne Yo Cheese-Burger de Boeuf T Lasagnes au Saumon & Epinards e & Quennelles @

Purée de pois cassés Riz Pilaw Salade verte Poélée de Légumes et Champignons Spdetzle

L.G.P. Grand Mére

Duo de Choux Fleurs & Romanesco Carottes Persillées a l'Ail

-

V

Munster AOP Fourme d’Ambert () Pont l'Evéque S Rondelé Emmental
Smoothie Pommes & Potimarron & Oranges

kkkk Fkkkk *kkkk kkkk Hkkkk

\))
e

" ~
r Framage Blanc a la Créme de Marrons

& & Miel

Fruit Gaufre Caramel Beurre Salé Cake aux carottes

>, Viande d

e Péch

ce Peche Véaét Q0 1ol
= 1 /égétarier Local
\&/ France a durable @ vegewarien Vs 3
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Lundi

Coleslaw

Fkkkk

Spaghetti BIO
Bolognaise de Dinde

Spaghettis BIO
Bolognaise de Lentilles

kAR

Salade Verte

Bleu d'Auvergne

Sk

oY) Fruit
S

Y
W35

-

&>

-y

du Lundi 17 Octobre au Vendredi 21 Octobre

Mardi

Rosette & Cornichon v
(porc)

ey

Salade Composée
Mais, Poivrons & Olives

Rk

Omelette Basquaise @

Kk

Semoule

Brunoise Légumes

s

Cotentin

ek

Beignet aux Pommes

Velouté de Légumes a la Thai

Rk

Galette de Boulghour Orientale @

*kkkk

Petits Pois Carottes

Poireaux Béchamel
e

Emmental

ek

Flan aux Copeaux de Chocolats

Carottes Rapées Vinaigrette

HkkkK

Choucroute Saucisses
(porc)

Choucroute de Poisson

EkAKK

Pommes Vapeurs Persillées

P

Sk

Tarte aux Quetsches

Fromage Blanc

=)

Céleri Rémoulade

-
Pilons de Poulet Tex Mex
Beignets de Poisson Tex Mex 6
fr—
Coquillettes
Chou-fleur persillé
F—
Brie

ek

Fruit
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